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Schone Haut und volles Haar in jedem Alter — nur ein Traum?

Die Alterung von Haut und Haar kann
man nicht ganzlich stoppen. Aber man
kann sie verlangsamen — durch medizi-
nisches Anti-Aging.

VON INGEBORG UND IRMGARD PULT

Was konnen Sie selber gegen die
vorzeitige Alterung von Haut und
Haar tun?

Mit zunehmendem Alter verandert sich
die Haut. Sie wird schlaffer, dinner und
trockener. Falten, Pigment- bzw. Alters-
flecken bilden sich und Wunden benéti-
gen mehr Zeit zum Heilen. Auch die
Haare werden mit den Jahren dinner
und bruchiger. Unter Umstanden fallen
auch weit mehr Haare aus, als dass wel-
che nachwachsen. Der Alterungsprozess
wird einerseits durch innere Faktoren
wie die genetische Veranlagung und das
Absinken der Hormonproduktion beein-
flusst. Dagegen konnen Sie nur indirekt
etwas tun, indem Sie einen auf Hor-
monkosmetika spezialisierten Arzt auf-
suchen. Andererseits wird er durch aus-
sere Faktoren wie Ubermdssige Sonnen-
einstrahlung, falsche Erndhrung, Um-
welteinfliisse, Tabakrauch, Alkohol und
Stress vorzeitig beschleunigt. Durch ei-
nen gesunden Lebensstil konnen Sie so-
mit selber viel zur Schoénheit von Haut
und Haar beitragen.
Asthetisches  Anti-Aging  schafft
Schonheit fiir Haut und Haar

Das Ziel des medizinischen Anti-Agings
ist es, den biologischen Alterungspro-
zess zu verlangsamen und nicht, dessen
sichtbare Folgen lediglich zu kaschieren.
Dennoch — wer sich junger fuhlt, méch-
te haufig auch junger aussehen. Hierzu

bieten sich heutzutage eine Vielzahl
wirksamer, nicht- oder minimal-invasiver
Verfahren und Produkte an, deren
verjingende Wirkung klinisch nachge-
wiesen ist.

Professionelle Hauterneuerung

Eine schone Haut ist immer auch eine
gepflegte Haut. Damit die Pflegepro-
dukte jedoch ihre Wirkung entfalten
kénnen, ist es erforderlich, dass Sie lhre
Haut taglich reinigen und in regelmassi-
gen Abstanden die abgestorbenen
Hautzellen und Talgreste entfernen.
Denn bleiben die alten Zellen liegen,
entstehen Verhornungen, die den Haut-
zustand verschlechtern und die Pflege-
creme nicht eindringen lassen.
Besonders hautschonend und deutlich
grundlicher als mit oberflachlichen
Peelings oder der manuellen Ausreini-
gung werden lose Hautschtppchen und
Unreinheiten in  einer HydraFacial-
Behandlung entfernt: Nach dem Prinzip
der Hydra-Dermabrasion werden wah-
rend der gesamten Reinigungsbehand-
lung gleichzeitig Power-Wirkstoffe mit
Antioxidantien, Vitaminen und
Hyaluronsaure in die Haut geschleust.
Das Ergebnis ist eine ebenmassige, vita-
lisierte, einzigartig befeuchtete und
strahlende Haut — unabhadngig vom
Hauttyp und Alter. Faltchen sind geglat-
tet, Hyperpigmentierungen aufgehellt
und Unreinheiten entfernt. Die Behand-
lung kann mit einer Lymphdrainage zur
Reduzierung geschwollener Gesichtspar-
tien, einem Fruchtsaurenpeeling zur Ver-
feinerung grosser Poren und zur Falten-
reduktion, einem «Lifting» mit Pflanzen-
extrakten sowie einer Lichttherapie er-
ganzt werden. Auch kann gezielt gegen
Akne, Narben, Schwangerschaftsstrei-

Mesotherapie hilft gegen

Haarausfall. VG

fen, sonnengeschadigte Haut und tiefe-
re Falten vorgegangen werden.

Sanfte Revitalisierung und Glattung
der Haut

Mittels der Mesotherapie, einer komple-
mentdrmedizinischen Schonheitsbe-
handlung, werden Cocktails aus naturli-
cher Hyaluronsdure und ausgesuchten
Vitaminen und Antioxidantien, bei Be-
darf erganzt durch kleinste Mengen Bo-
tox, mit feinen Nadelchen wenige Milli-
meter tief in die Haut von Gesicht, Hals,
Dekolleté und Handrlicken gespritzt.
Der Feuchtigkeitsgehalt der Haut wird
so deutlich erhoht. Selbst Stirn- und
Zornesfalten, Krahenfusse, hangende
Mundwinkel und Hals- und Dekolletéfal-
ten lassen sich so beseitigen.

Erneutes Haarwachstum in (iber
80% der Falle
Gesundes, Uppiges Kopfhaar gilt als

Schonheitsideal und wird oft mit Ju-
gendlichkeit gleichgesetzt. Der Verlust
von taglich bis zu 100 Haaren ist nor-
mal. Fallen aber mehr Haare aus oder
werden diese schutter, kann dies fur

Manner und Frauen gleichermassen sehr
belastend werden. Bei Haarausfall von
Mann und Frau fuhrt die Mesotherapie
in Gber 80% der Falle zu erneutem
Haarwachstum; dies allerdings nur,
wenn noch Haarwurzeln vorhanden sind
und keine Autoimmunerkrankung vor-
liegt. Gegen den Haarausfall von Frauen
nach den Wechseljahren kann durch die
Gabe eines arztlich verordneten, ostro-
genhaltigen Haarwassers sowohl dem
Ausfall als auch dem Ausdinnen der
Haare effektiv entgegengewirkt werden.

Nachhaltige Hautstraffung ohne
Chirurgie und Injektionen in nur
einer Behandlung

Mit der weltweit fihrenden Technologie
Thermage lasst sich die Haut von Ge-
sicht und Koérper ohne Chirurgie und
Injektionen in nur einer Behandlung und
ohne Ausfallzeit nachhaltig straffen. Das
Endergebnis wird nach zwei bis sechs
Monaten erreicht und st immer
natdrlich. Je nach Hautbeschaffenheit,
Alter und Lebensstil kann es viele Jahre
anhalten.

Mit arztlich verordneter Hormonkos-
metik  gegen hormonbedingte
Schonheitsdefizite

Schliesslich bieten arztlich verordnete
Hormonkosmetika bei hormonmangel-
bedingten Schonheitsdefiziten, die sich
bei der Frau etwa ab dem 40. Altersjahr
bemerkbar machen, effektive Hilfe. Her-
kémmliche Kosmetika sind hier véllig
machtlos. Aber nicht nur bei Falten und
nachlassender Hautelastizitat, auch bei
Cellulite, die immer hormonell bedingt
ist, und bei Akne und Haarausfall der
Frau sind die hochwirksamen Hormon-
kosmetika die Mittel der Wahl.

Dr. med. Irmgard Pult und Prof.
Ingeborg Pult sind ein interdiszi-
plinares Team mit fundierten

Kompetenzen in Medizinischer
Pravention, Regeneration und
Anti-Aging, Gesundheitscoa-
ching, Betrieblicher Gesundheits-
férderung, Management und Er-
wachsenenbildung. Gemeinsam
betreiben sie in Dietikon das In-
stitut Vital Living. Sowohl Privat-
personen als auch betrieblichen
Organisationen stehen sie in al-
len Fragen der Vitalmedizin, des
gesunden Lebensstils und des Be-
trieblichen Gesundheitsmanage-
ments kompetent zur Seite; sei
es mittels praventiver Massnah-
men, Diagnosen, Therapien, Coa-
chings, Trainings oder Beratun-
gen. Das Institut ist unter ande-
rem auf asthetisches Anti-Aging
spezialisiert.

Bitte richten Sie Ihre Fragen an:
AZ Zeitungen AG

az Limmattaler Zeitung
Ratgeber Vitalitat

Heimstrasse 1

8953 Dietikon
inserate@limmattalerzeitung.ch

Der nachste Ratgeber Vitalitat erscheint am 24. Juli.

Eroffnung 19. bis 21. Jum 2014
VOI Geroldswil an der Huebwiesenstrasse 26h

Rabatt giltig vom 19. bis 21. Juni 2014. Ausgenommen sind Geblhrensacke und -marken, Depots, Servicedienstleistungen,

Taxkarten, E-Loading, Gutscheine und Geschenkkarten, Kioskartikel wie Tabak, Spirituosen und Swisslos-Produkte.

VOI Geroldswil

Huebwiesenstrasse 26b
8954 Geroldswil

Offnungszeiten

Mo-Fr:  07.30-19.00 Uhr
Sa: 07.30-18.00 Uhr
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