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sichtbar und arbeitet noch nach, so dass die Patienten an-
haltende Ergebnisse schen. Hier fallt HydraFacial™ eine

n Patientenzufriedenheit
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. Hyptrpigmenticrung, verbeiserte Hautipannung. ¢ kommen nach der ersten Behandlung regelmaBig und

> Die Hydradermabrasion ist eine probate Technik zur oberflichlichen Hautverjiingung. Mit der HydraFacial™-Plattform : 3 ohne Aufforderung immer wieder zuriick. Im Unterschied .

©  kénnen in einem Gerat mit der multifunktionalen Vortex-Technologie Exfoliation, Ausreinigung und Dermalinfusion 2 = zu anderen oberflichlichen Verfahren ist der Effekt lange
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- Zufriedenheit bei den Patienten.
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Abb., 11 HydeaFacial™ Tower™.

Die HydraFacial™-Technologie wurde in den letzten Jahren
durch ihren Einsatz bei Hollywood-Stars bekannt, Bei
cinem Pressegesprach in Minchen berichteten Dermato-
leginnen von thren Erffahmungen und den Einsatzmaoglich-
keiten des Systems in der Praxis. Karim Benguerich,
Geschaftsfihrer der deutschen Vertrichsfirma EcoMedic,
erlauterte die Hintergrinde der Erfolgsgeschichte von
HydraFacial™ in den USA: Seit der Einfuhrung einer neuen
Alrbrush-Make-up-Technik muss das Hautbild fur optimale
optische Effekte besonders glatt und cbenmaiBig sein. Die
Hydradermabrasion mit HydraFacial™ kann hier wirksam
helfen.

Plattformldsung: Alles in einem

Mit dem HydraFacial™ Tower® konnen in cinem Arbeits-
gang Exfoliaton, Dermabrasion und Ausreinigung und das
Einbringen von Wirkstoffen kombinternt werden - alles An-
wendungen, die bisher in ¢inzelnen Arbeitsschritten erfolg-
ten. Das komplexe System vereint mehrere Funkitionen in
ciner Mattform: Nach der Microdermabrasion konnen mit
dem Gerat auch Lymphdrainage und Lichttherapic mit
LED-Lampen mit 415 nm, 633 nm und 310 nm Infrarot
durchgefihrt werden.

Di¢ zentrale Komponente von Hyvdrakacial™ ist die Hydra-
dermabrasion, bel der die mechanische Abrasion mit ¢iner
feuchten Abrasion kombinbert wird, untesstutzt durch Sali-
cylsdure oder Fruchtsauren. Der patentierte Vortex-Aulsatze

fenausreinigen. Die zum Syvstem angebotene phytonihr-
stodfeciche Formulicrung Antioxs"™ enthalt neben Aused-
gen aus Rosskastanie, Amika und griilnem Tee auch Kupler,
Link und eine Magnesium-Multi-Peptid-Mischung. die mit
ihren antioxidativen und wtimulierenden Effekien das Aul-
treten von feinen Linien und Falten verhindern soll. Xie-
dermolekulare Hyaluronsidure kann von der Haut gut ab-
sorbiert werden und hilft, die Hautfeuchtigkeit wiederher-

antellen und dic Elastizitat der Haut zu verbessem.
Dermatologisch getestete Wirksamkeit

Als nichtoperative Behandlungsméglichkeit zur optischen
Vierjungung der Haut kombinient die Behandlung mit
HvdraFacial™ die Strategien der Oberfllachenmodulation
durch Hyvdradermabrasion mit dem Einschleusen von
Wirkstolfen fir Schutz und Pllege. Prof. Dy Sabine Gisela
Flotz, Mianchen, setzt HydraFacial™ seit etwa ¢inem Jahi
in ihrer Praxis ¢in. Der Vorteil an dicsem Verfahren zur
Qberflachenmodulation sind laut Plotz die verschiedenen
Wirkstarken, die fur cin Pecling mit Glyvkolsiure oder Sali-
cylsaure eingesetzt werden konnen, so dass Patienten spezi-
fisch nach ihrem Risikoprofil behandelt werden konnen.
Entwickelt wurde das System zur Hydratation der Haut und
besseren Ruckfettung und Anreicherung mit Wirksubstan-
#en. hach der Serum-Dermabrasion und der Ausreinigung
der Poren konnen in cinem letzten Schritt Wirkstoffe wie
ctwa Antioxidanticn aulgebracht wenden. Eine Rotlicht-

behandlung soll die Kollagenbildung stimulicren, bei Akne

In ¢iner klinischen Mudic wurde die Wirksambkeit der
HyvdraFacial™-Behandlung auch mittels histologischer
Proben belegt [1]: Nach der Behandlung hatte die Dicke der
Epidermis mesabar sugenommen. In der behandelten Haut
war in der Histologic cine Hyalinisicrung von Kollagen und
cing hohere Dichte von Fibroblasten sichtbar, Die aufge-
brachten antioxidativen polyphenolischen Wirksubstanzen
waren in der Epidermis messbar angercichert. Feine Knit-
terfalichen, die Porengrobe und auch dic Hyperpigmentic-
rung gingen nach der Behandlong rurmick. Motz betonte
hicr: sur bel Hydrakacial™ sind aktive Substanzen auch

in der Lederhaut messbar,”
Problemhaut und Aknetherapie

Die Brhandlung mit HydraFacial™ dient nicht nur der
Hauwtverjingung. sondern kKann auch el verschicdensten
Formen von Problemhbaut und einlgen Krankheitsbildern
cingesctet werden. Das System kann bei verstopften und
erweiterte Poren, fettiger Haut, Akne und Hyperpigmentie-
rung ¢ine Besserung des Hautbilds bewirken. Im modulanen
Svstem konnen verschicdene Stirken an Glvkeolsiure, Sali-
cvisiure oder Fruchtsiuren zur Hydradermabrasion einge-
setzt werden. Hvdrakacial™ kann auch mit anderen Ver-
fahren kombiniert werden, bei Aknenarben etwa mit
cinem nicht-ablativen fraktionicrten Laser. Motz erlduterte,
dass man das System nicht nur bei Akne, sondern auch bel
Rosacea oder auch bei perioraler Dermatitis cinsetzen

kinne,

Ein HydraFacial™-Erfahrungsbericht

Ich habe ¢s getan: Den Schritt von der distanzierten
journalistischen Beobachtung hin zur Probandin, die
¢ine HydraFacial™.Behandlung an sich selbst auspro-
bicrt hat. Bei einem Pressegesprach in Manchen wurde
das System nicht nur theoretisch diskutiert, sondern
auch in ¢iner Vorfdhrung praktisch erldutert. Die wich-
tigste vertrauensbildende MaBnahme im Vorfeld waren
Gesprache mit Dermatologin und Kosmetikerin, die
selbst von dicser Technik begeistert sind. Dr. Elisabeth
Schumachers berichtete, dass schon verschiedene Ge-
rite zur Dermabrasion in ihrer Manchner Praxis fir As-
thetische Dermatologic bercitstehen. Sic selbst war von
¢inem HydraFacial™-Treatment 50 angetan, dass sic das
Verfahren nun auch in theer Praxis anbietet. Thre Kos-
metikerin, Ines Camnitius, hat inzwischen nicht nur ci-
nige Erfahmung mit dem Gerat, sondern auch ¢inen Ba-
chelor in Chemie als profunde Basis far eine auf das
Hautbild ausgerichtete Behandlung.

Wihrend die Kosmetikerin das Handteil zur Hydra.
dermabrasion Gber das Gesicht gleiten lisst, hore ich
¢in saugendes Gerdusch = ¢ine Kombination aus Gluck-
sen oder lelchtem Schmatzen, wenn der Aufsatz von
der Haut abgenommen und an einer anderen Stelle
neu angesetzt wird, Die Behandlung tut nicht weh, im

Gegenteil: Das Ganze fdhlt sich sehr kithl und ange-
nchm an, wie ¢ine Massage. Meine empfindliche Haut
war beim Einsatz von 7,.5% Glykolsdure mit 2% Salicyl-
sdure leicht gerdtet, was jedoch schon beim abschlie-
fenden Auftragen von Wirkstoffserum wicder zurtck-
ging. das weiter kihlte und das Warmegeliahl beru-
higte. Auch die abschliebende Behandiung mit Rotlicht
fihite sich - anders als erwartet = kithl an, Moge sie die
Kollagenbildung dauerhaft stimulicren, das ist nun der
Job meiner Epidermis.

Die Haut fahit sich nach dem HydraFacial-Treatment
nicht nur deutlich glatter an, sondern strahlt und
glinzt ¢in wenig: Das Entfernen der abgestorbenen
Hornzellen scheint die Lichtreflexion zu verbessern,
Die Dermatologin kommentiert schon wihrend der Be-
handlung .genau die richtige Indikation, ein sehr scho-
ner Effeke®. Die Wirkung scheint Gberzcugend zu scin:
Nachdem ¢in Kollege wihrend und nach der Behand-
lung immer wieder meine glinsende Stirm gemustert
hatte, nickte er: _Tolle Wirkung. sicht gut aus® - und
s¢tzte sich am Ende des Abends selbst noch auf den Be-
handlungsstuhl. Direkte Ansteckung bei kritischen
Beauty-Journalisten, nach anfinglichem Zogern - das
kann gerne wicderholt werden. ]




